i I i L i T

Aus dem Sessel in die Aufrechtstellung: Als selbst ernannter Gute-Laune-Coach hilft Marion
Woelk-Heder Biroangestellten beim Mittagstief auf die Springe.

Mittagstief ade

Das Mittagessen liegt ein bisschen schwer
im Magen. Mudigkeit macht die Augenli-
der schwer, Aber was hilft's? Der Burofeier-
abend ist noch etliche Stunden entfemt.
DMesem alt bekannten Gefihl rickt Marion
Woelk-Heder ab sofort 2u Leibe - wenn
man sie lasst. 25 Jahre lang hat die Wahl-
bremerin als medizinisch-technische Assis-
tentin in Kliniken und in der Forschung ge-
arbeitet. [hre Erkenntnis daraus flr den
Menschen lautet: , Wir sind ein ganzheitii-
ches System”. Und nach dieser Devise geht
sie bei ihren Beratungen, in Einzelprogram-
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men oder Gruppen, vor. Ernahrungsiehre,
Bewegungs- und Gedachtnistraining so-
wie das sogenannte Anti-Aging bestim-
men die Kursprogramme der Unternehme-
rin in eigener Sache, Firmenbelegschaften,
vor allem die Fihrungsetagen sind ihre
Zielgruppen, Neuerdings hat Marion Wo-
elk-Heder also dem Mittagstief den Kampf
angesagt. Wer auf eine zucker- fett- und
kohlehydratreiche Mahlzeit in der Kantine
nicht verzichten konnte, sollle wenigstens
hinterher fiir Korrekturen sorgen, sich be-
wegen, Sauerstoff tanken und dem Ge-
dachitnis einen Schubs geben, Letzteres
(bernimmt aber auch gem die agile Traine-
rin {Rufnummer 46 00490). , Ich mochte die
Leute ndamlich friher kriegen®, erklart sie
ihren Ehrgeiz, Ubergewicht, Fehlerndh-
rung oder gar Diabetes vorzubeugen, die
Motivation und damit die Effizienz der Mit-
arbeiter am Arbeitsplatz zu steigern. In
Gruppen bis zu 20 Leuten wiirde sie Wil-
lige in der Miltagspause anleiten, be-
stimmte Ubungen vormachen, die der ein-
seiligen Haltung am Schreibtisch und der
Mildigkeit entgegen wirken. Nicht zuletzt
ist das bislang nicht sehr verbreitete Ange-
bot = ,in Suddeutschland kommt es aller-
dings schon dfter vor” — eine Miglichkeit
der Eigenwerbung fiir die 50 muntere wie
resolute Selbststandige, die sich als Gute-
Laune-Coach anbietet: . Mir hat neulich je-
mand gesagt, ich hitte etwas von einem
Pausen-Clown. Ein bisschen stimmt das.®




